
Folkparken vecka 17-18
Måndag 22/4 Tisdag  23/4 Onsdag 24/4 Torsdag 25/4 Fredag 26/4

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen, 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl. 14.00-16.00

Öppet hus Folkparken
Välkomna att hälsa på 

och ta en fika 
tillsammans med oss 

trivselvärdar

Ingen lunch Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Måndag 29/4 Tisdag 30/4 Onsdag 1/5 Torsdag 2/5 Fredag 3/5

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen, 

kom lite innan för tid till 
ombyte och dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl.15.00
Valborgssång 
Sångare ur kören 
Voice Celeste från 
Höganäs församling 
sjunger in våren

Första maj
Kl.14.00

Stick och 
handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Ida på konferensIda ledig



Måndag 6/5 Tisdag  7/5 Onsdag 8/5 Torsdag 9/5 Fredag 10/5

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 
kl. 15-16 i 
rehabbassängen, 
kom lite innan för tid 
till ombyte och dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 

Kl.14.00
Musik eftermiddag 

med Pontus Stenkvist 
som spelar och sjunger

Pris: 50:-
Anmälan senast 6/5

Ingen lunch

Kristi himmels-
färdsdag

Kl. 14.00
Boule

Måndag 13/5 Tisdag 14/5 Onsdag 15/5 Torsdag 16/5 Fredag 17/5

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen, 

kom lite innan för tid 
till ombyte och dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl.10-12
Anders och Kim från 

Höganäshem kommer och 
svarar på frågor och hjälper 

dig med ”mina sidor”.

Kl.14.00
Öppet hus på Brorsbacke 

Välkomna att hälsa på och 
fika tillsammans med oss 

trivselvärdar

Kl. 12.00
Lunch

Beställ senast måndag

Kl. 14.00
Musik och sångandakt

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Folkparken vecka 19-20

Ida på 
föreläsning



Måndag 20/5 Tisdag  21/5 Onsdag 22/5 Torsdag 23/5 Fredag 24/5

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen, 

kom lite innan för tid 
till ombyte och dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl.14.00
Bokcirkel

Älven av Rosa Liksom
 Sista bokcirkeln 

denna terminen, 
ta gärna med förslag på 

böcker till nästa termin

Kl. 12.00
Lunch

Beställ senast måndag

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Måndag 27/5 Tisdag 28/5 Onsdag 29/5 Torsdag 30/5 Fredag 31/5

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen, 

kom lite innan för tid 
till ombyte och dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl.14.00
Biståndshandläggarna 

kommer och berättar om vad 
du kan få hjälp med och 

svarar på era frågor. 

Anmälan senast 27/5

Kl. 12.00
Lunch

Beställ senast måndag

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Folkparken vecka 21-22

Ida på möte under 
eftermiddagen
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