
Folkparken vecka 35-36
Måndag 24/8 Tisdag  25/8 Onsdag 26/8 Torsdag 27/8 Fredag 28/8

Kl. 14.00
Boule 

Obs tiden! Kl.14.00
Terminsstart

Vi simmar mellan 
kl. 14-15 i 

rehabbassängen

Kl.13.30 Vi åker ca 13.10 från 
Folkparken

Guidning med 
Trädgårdsmästaren Mattias i 
Krapperups slottsträdgård.

 Ta gärna med fika så sitter vi 
ute i parken och fikar efteråt 
(Vill man att jag fixar fika så 

säg till) Behöver du skjuts eller 
kan köra meddela detta

Anmälan senast 24/8

Kl.12.00
Lunch 

Beställ senast 
måndag

Ida på NKI-dag 
på Höganäshem 

under 
förmiddagen 

Kl.14.00
Stick 
och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule 

Måndag 31/8 Tisdag 1/9 Onsdag 2/9 Torsdag 3/9 Fredag 4/9

Kl. 14.00 
Boule 

Kl.14.00
Vi simmar 
mellan 
kl. 14-15 i 
rehabbassängen

Vi åker till Helsingör 
tillsammans 

Vi åker med lokalbussen från 
busstorget. För de som vill äter 

vi lunch tillsammans och 
strosar runt i Helsingör tills vi är 
nöjda och åker hemåt igen. 
Mer info kommer på separat 

lapp

Kl.10.30
Gymnastik i parken
 med Eva Bergman

Kl.12.00
Lunch 

Beställ senast 
måndag

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule 

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Aktiviteterna är öppna för alla kommuninvånare som är 65+
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