
 
 

 

Midgården V 45-46 

 

 Måndag 2 Nov  Tisdag 3 Nov Onsdag 4 Nov Torsdag 5 Nov Fredag 6 Nov 

 

Annika är på kontoret 

heladagen. 
  

  

 

Ingen aktivitet 

 

14.00 Promenad 
 

 

14.00 Föreläsning om kost 

för äldre i tivolihuset med 

dietisten Frida Axberg.   

Ingen anmälan fri entré           

 

14.00 Jukebox 

 

 Måndag 9 Nov  Tisdag 10 Nov Onsdag 11 Nov Torsdag 12 Nov Fredag 13 Nov 

 

 14.00 Rönneåbälgarna 

kommer och sjunger och 

spelar. 

Inträde: 70 kr ingår 

kaffe och kaka. 

 

 

14.00 Gymnastik 

 

 

 14.00 Löser korsord 

 

 14.00 Hjärnhälsa för 

de som är anmälda. Vi är 

på Brorsbacke  

Enklare maträtter ska 

vi laga. 

 

 

14.00 Quiz 

 

 

Vid frågor kontakta Trivselvärd Annika Håkansson 042-33 74 02    annika.hakansson@hoganashem.se                                                               


