
Folkparken vecka 39-40
Måndag 21/9 Tisdag  22/9 Onsdag 23/9 Torsdag 24/9 Fredag 25/9

Kl. 14.00
Boule 

Kl.14.00
Vi simmar mellan 

kl. 14-15 i 
rehabbassängen

Kl. 14.00
Vi promenerar och upptäcker 

konsten i Höganäs
Denna gången går vi till övre 

och tar gratis bussen hem

Kl.10.30
Gymnastik i parken
 med Eva Bergman

Kl.12.00
Lunch 

Beställ senast 
måndag

Ida på 
studiecirkel under 

eftermiddagen

Kl.14.00
Stick och  

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule 

Måndag 28/9 Tisdag 29/9 Onsdag 30/9 Torsdag 1/10 Fredag 2/10

Ida på studiecirkel under 
förmiddagen

Kl. 14.00 
Boule 

Kl.14.00
Vi simmar mellan 

kl. 14-15 i 
rehabbassängen

Kl. 14.00
Musikunderhållning med 

Rönneåbälgarna
Pris: 70:- inkl. fika

Anmälan senast 28/9

Kl.10.30
Gymnastik i parken

 med Eva Bergman

Kl.12.00
Lunch 

Beställ senast 
måndag

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule 

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Norra Månstorpsvägen 10         Aktiviteterna är öppna för alla kommuninvånare som är 65+

mailto:ida.nilenfors@hoganashem.se

	Bild 1

