
Folkparken vecka 5-6
Måndag 26/1 Tisdag  27/1 Onsdag 28/1 Torsdag 29/1 Fredag 30/1

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Kl.14.00
Färdtjänsthandläggaren 

kommer och svarar på era 
frågor o berättar om den nya 

färdtjänstleverantören

Anmälan senast 26/1

Kl.12.00 

Lunch 

Beställ senast måndag

Kl. 15.30

Besök på Lyran sportbar

Vill man gå dit gemensamt, 

går vi från Trygghetsboendet 

ca kl.15.15

Jonas berättar om deras nya 

bar. Går jätte bra att köpa 

något gott att dricka o tilltugg

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Måndag 2/2 Tisdag 3/2 Onsdag 4/2 Torsdag 5/2 Fredag 6/2

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Kl.10.00

Studiebesök hos 

Per i Viken

Pris: 150:-inkl. guidning och 

provsmakning

Vill man åka gemensamt samlas 

vi kl. 9:40 

Anmälan senast 29/1

Vill man beställa varor att ta 

med hem finns lista i 

samlingslokalen att hämta, 

skickas in senast 29/1

Kl.10.30
Gymnastiken i parken med 

Eva Bergman börjar igen

Kl.12.00 
Lunch 

Beställ senast
måndag

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se
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