
 

Midgården V 43-44 

 

 Måndag 19 Oktober  Tisdag 20 Oktober Onsdag 21 Oktober Torsdag 22 Oktober Fredag 23 Oktober  

 

   14.00 Bakdag 

  

 

 Vi har APT fram till  

Kl. 14,30 

  

 

 
 

 

 14.00 Promenad  

Går konstrunda 

Vid jätte dåligt väder 

Har vi stolsgymnastik 

   14.00 Hjärnhälsa 

för de som är 

anmälda på 

kursen. Det är på 

Midgården. 

 

 

 

 

14.00 Jukebox 

Man önskar vilken musik 

man vill höra. 

Måndag 26 Oktober  Tisdag 27 Oktober Onsdag 28 Oktober Torsdag 29 Oktober Fredag 30 Oktober 

 

 14.00 Canasta 

  14.00 Spela spel 

 

 14.00 Boule  

Vid jätte dåligt 

väder har vi 

gymnastik 

 

 

 14.00 Ativitet för 

trygghetsboendet. 

 

 14.00 Musik Quiz 

 

                      

 

 13.00 Lunch 

 

 

Vid frågor kontakta Trivselvärd Annika Håkansson 042-33 74 02    annika.hakansson@hoganashem.se                                                               

 


