
 

        Brorsbacke V 39-40 

          Aktiviteterna är öppna för alla kommuninvånare som är 65+. 

 

    Måndag 21 sep Tisdag 22 sep Onsdag 23 sep Torsdag 24 sep Fredag 25 sep 

14.00 Våffelcafé 

Kaffe o våffla 50:- 

Extra våffla 20:- 

Välkomna! 

 

13.30 Promenad 

13.30 Gymnastik  

 

14.00 Vi provar på 

Mandala målning. 

Färglägga färdig trycka 

mönster. 

Alla kan!  

  

 

17.00 Kortspel start 

     

14.00 Dutt N´Go 

Rörelse Bingo 

 

  

         

14.00 Café 

 

 

Måndag 28 sep Tisdag 29 sep Onsdag 30 sep Torsdag 1 okt Fredag 2 okt 

 

14.00 Bingo 

 

13.30 Promenad 

13.30 Gymnastik 

 

 

 

14.00 Ordfläta 

 

 

 

 

17.00 Kortspel 

14.00 Japans rörelse 

och balansövningar 

   

 

14.00 Café  

 

  

Vid frågor kontakta Trivselvärd Annika Hansson 042-33 78 28    annika.hansson@hoganashem.se. Adress Storgatan 35 a & b 

 


