
Folkparken vecka 47-48
Måndag 17/11 Tisdag  18/11 Onsdag 19/11 Torsdag 20/11 Fredag 21/11

Kl.14.00
Boule 

med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Förberedelse inför 
julmarknaden

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Ingen lunch

Förberedelse inför 
julmarknaden

Förberedelse inför 
julmarknaden

Kl. 14.00
Boule

Måndag 24/11 Tisdag 25/11 Onsdag 26/11 Torsdag 27/11 Fre 28/11

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Förberedelse inför 
julmarknaden

Kl.14.00
Bokcirkel 

vi pratar om 
boken 

Första blodet 
av     

Amelie Nothomb

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Ingen lunch

Förberedelse 
inför 
julmarknaden

Varmt välkommen
på

Julmarknad
Kl. 14-17

Försäljning av julblommor, 
bakverk, hantverk m.m 

Lotteri och 
Kaffeservering

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Ida på möte 

Höganäshem 

kl. 13-15 
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