
Folkparken vecka 41-42
Måndag 7/10 Tisdag  8/10 Onsdag 9/10 Torsdag 10/10 Fredag 11/10

Kl. 14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för

tid till ombyte och dusch

Kl. 9.20
Vi åker till reningsverket i 

Helsingborg på guidad 

rundvandring

Anmäl senast 7/10 om du vill 

följa med samt behöver 

skjuts eller kan köra 

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl. 12.00
Lunch

Beställ senast måndag

Kl. 14.00
Musik och sångandakt

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Måndag 14/10 Tisdag 15/10 Onsdag 16/10 Torsdag 17/10 Fredag 18/10

Kl. 14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för

tid till ombyte och dusch

Resa till Gekås
Ullared för de 

som anmält sig

Kl.14.00
Bokcirkel 
Vi pratar om 
boken 
Din tid kommer
av Carl-Johan Vallgren

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl. 12.00
Lunch

Beställ senast måndag

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Ida på möte 
hela dagen



Folkparken vecka 43-44
Måndag 21/10 Tisdag  22/10 Onsdag 23/10 Torsdag 24/10 Fredag 25/10

Kl. 14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för

tid till ombyte och dusch

Kl. 14.00
Musikunderhållning 

med LINYs music 
Far och son spelar gitarr och 

sjunger

Anmälan senast 21/10

Pris: 50:- inkl. fika

Kl. 10.30

Gymnastik i parken 

med Eva Bergman

Kl. 12.00

Lunch

Beställ senast måndag

Kl. 14.00

Släktforskning med 

Birgitta Svantesson 

Vi hjälps åt att göra en 

släktbok. Träff 1/3

Kl. 14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Måndag 28/10 Tisdag 29/10 Onsdag 30/10 Torsdag 31/10 Fredag 1/11

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för

tid till ombyte och dusch

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Ingen Lunch 

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Ida semester hela veckan



Folkparken vecka 45-46
Måndag 4/11 Tisdag  5/11 Onsdag 6/11 Torsdag 7/11 Fredag 8/11

Kl.14.00
Boule 

med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Ingen aktivitet

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Ingen lunch

Kl. 14.00
Släktforskning med 
Birgitta Svantesson 

Vi hjälps åt att göra en 
släktbok. Träff 2/3

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Måndag 11/11 Tisdag 12/11 Onsdag 13/11 Torsdag 14/11 Fredag 15/11

Kl.14.00
Boule med fika

Kl.15.00
Vi simmar mellan 

kl. 15-16 i 
rehabbassängen 
kom lite innan för
tid till ombyte och 

dusch

Kl.14.00
Musikunderhållning med 

Conny Hedin
Anmälan senast 11/11

Pris: 50:- inkl. fika

Kl. 10.30
Gymnastik i parken 
med Eva Bergman

Kl. 12.00
Lunch

Beställ senast måndag

Kl. 14.00
Musik och sångandakt

Kl.14.00
Stick och 

handarbetscafé

Kl. 14.00
Boule

Vid frågor kontakta trivselvärd Ida Nilenfors på 042-33 76 65 eller ida.nilenfors@hoganashem.se

Ida på möte hela dagen
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